
学术报告会 

题目：营养、遗传变异与慢性代谢性疾病 

演讲人：林旭 博士 

中国科学院营养与代谢重点实验室主任 

中科院上海生科院营养科学研究所研究员、研究组长，所长助理 

时间：2009 年 12 月 23 日 13：20 

地点：龙华医院远志楼四楼学术报告厅 

 

林旭博士简介： 

       林旭博士于 1983 年获浙江中医药大学学士学位；1998 获美国康乃尔大学营养科学部博士学位；

先后在美国北卡大学和杜克大学进行博士后研究。2003 任营养科学研究所研究员，研究组长。目前

担任中国营养学会理事、上海营养学会理事、Annals of Nutrition and Metabolism 杂志编委和世

界癌症研究基金(WCRF)”亚洲地区科研顾问。 

    主要科学发现： 

1. 2007 年在糖尿病领域权威杂志《糖尿病》发表中国中老年人群CRP分布以及与代谢综合征关系

的研究报告，发现高CRP水平在中国人群中是代谢综合征的一个独立危险因子，由于代谢综合征

是心脑血管疾病的重要致病因素，因而CRP在中国人群中也可能是一个潜在的心脑血管疾病的危

险因子。 

2. 2009 年在美国临床糖尿病权威杂志《糖尿病护理》在线发表有关中国中老年人群维生素D的营

养状况,以及维生素D缺乏与代谢综合征和胰岛素抵抗研究方面的最新发现。 

3. 2009 年在美国心脑血管疾病权威杂志《循环》在线发表中国中老年人群体力活动水平与炎性因

子、脂肪细胞因子以及代谢综合征关系的研究成果。学术界称“本研究结果为倡导增加体力活

动预防慢性代谢性疾病提供了重要的科学依据。”给出“运动有益健康”的分子水平解释。 
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